
Guía Alternativa
8

Guía Alternativa

G
u
ía

 A
lt

e
rn

a
ti

v
a
 d

e
 N

e
u
q
u
é
n
 y

 R
ío

 N
e
g
ro

 -
 T

o
d
o
 l
o
 q

u
e
 q

u
e
ré

s
 e

n
c
o
n
tr

a
r 

e
n
 u

n
 s

o
lo

 l
u
g
a
r

5

Si Usted tiene problemas con la salud, su cuerpo debe recuperar el equilibrio
…entonces practique Tai Chi y Chi Kung.

Si Usted tiene crisis psicológica es porque están en conflicto su cuerpo y su mente
…entonces practique Tai Chi y Chi Kung.

Si Usted busca espiritualidad la puede encontrar en su interior
…entonces practique Tai Chi y Chi Kung.

ì...Hay un Tiempo y un lugar para vos, retoma el camino del equilibrio y el  bienestar,
practica Tai Chi Chuan y Chi Kung...î

ASOCIACION NEUQUINA DE

TAI CHI CHUAN y CHI KUNG

Desde hace 16 años practicamos el mejor Tai Chi Chuan y Chi Kung en Neuquén

* Lunes, Martes y Jueves de 21 a 22:30 hs En La Biblioteca Central de la U.N.C. NQN
* Miércoles de 20 a 21.30 hs. En Miguel A. Camino 967. Club de la Amistad 3ra Edad
Profesor Adrián Benente - Cel: 154 055100 / adriantaichi@yahoo.com.ar
* Martes y Jueves de 18:30 a 20:00 hs. En Fábrica de Artistas, Jujuy 11. NQN
Instructor Dante Boselli – Cel: 156 348964 Te: 477 0782 / daboselli@fibertel.com.ar
* Miércoles de 19:30 a 21 hs y Viernes de 19 a 20.30 hs Esc. N° 207 Bahía Blanca 1080 NQN
Instructora Alejandra Allende. Te: 448 6187 – Cel: 154 069256
* Lunes, Miércoles y Viernes de 8:30 a 10 hs. Martes y Jueves de 16:30 a 18 hs
AJEPROC: Basabilbaso 335. NQN.
Instructora Magdalena Rusiñol. Te: 442 1767
* Lunes y Miércoles de 17 a 18:30 hs. En Miguel A. Camino 967. NQN
Inst. Josefina López - Te: 448 6198 – Cel: 154 051613 / josefinaescorpio@yahoo.es
* Lunes y Miércoles de 18:30 a 20 hs. En Miguel A. Camino 967. NQN
Instructor Daniel Martin - Cel: 154 165697 / daniel_fernando_martin@hotmail.com
* Martes y Viernes de 18 a 19:30 hs. En J. B. JUSTO 648. NQN
Instructora Nora Alvarellos – 443 2141 - Cel: 154 578603 / nmtaichi@yahoo.com.ar
* Lunes de 17.30 a 19 hs. En Perú 950. Instituto Los Soles – PLOTTIER
* Viernes de 20 a 21.30 hs. S.A.F. del CPEM 55. Av. San Martín al 1000 - PLOTTIER
Instructora Alejandra Moyano. Cel: 154 575605 / alemoyano-09@hotmail.com
* Martes y Jueves de 19:30 a 21 hs. En San Martín 75 – CIPOLLETTI
Instructor Daniel Zarza – Cel: 154 573852 / pdzar@hotmail.com
* Martes y Jueves de 30 a 21:15 hs. En Elena de La Vega 755 – ZAPALA
Instructora Ay. Noemí Nolasco – Te: (02942) 454 398 / noe_nolasco@hotmail.com

Más información: adriantaichi@yahoo.com.ar
Cel: (0299) 154 055100 / Tel: (0299) 448 8771

GRATUITAMENTE
ESTERILIZA A

TU MASCOTA...
(Evitaremos el
abandono de

más cachorros)
TURNOS:

(0299) 154-835386

Tu ser en expresión y movimiento
Movimiento rítmico expresivo + arte

Martes de 19 a 20.30 hs

C. H. Rodriguez 288 2do piso - NQN

Elizabeth Speranza 15 421 3667

Carolina Sranko 15 421 1429

TransmutARTE

ARTISTICA LOS DUENDES

Encuentre las líneas

DecoArt y Americana

NUEVOS DUEÑOS

San Martín 1657 - NQN- 4481040

artistica_losduendes@hotmail.com

ADOPTA UNA
MASCOTA SIN

HOGAR...
¡Salvarás una vida!
(0299) 155-806188

(ANCA)

Yoga Adolescentes y Adultos

Instructoras: Claudia Losardo,

Nora Millatruz y Alejandra Cagnolo

Yoga para Niños

Sesiones de Yoga Chikitza

(masajes sobre la columna vertebral)

Meditación

Facilitadora: María Muñoz

Canto Sagrado

San Martín 769 - Cinco Saltos - RN

Tel. (0299) 154 530016

E-mail: claudialosardo@yahoo.com.ar

Página: www.aroue.org.ar


